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F% Pourquoi ce livret?

Bien que | a | angue olefrancaisesapratiqueale | 0 e
passe par une compréhension des discussionsoup hr ases dodar
analyséespar | 6arbitre quelle que soit s

Loarbitre a toujours ®t® au carrefou
escrimeurs, entraineurs, spectateurs et téléspectateur.

Pour faciliter cette lecture, des signes et des gestes précis sont venus
ameéliorer son vocabulaire de juge.
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F% Pourquoi ce livret?

Chaque action a éte codifiee selon un vocabulaire universel partage
entre toutes les fédérations nationales.

Ce livret est fait pour rendre accessible cette lecture et permettre une
clartétdans | 0ex pr simglifiée et lalplas lipibleuds tous, par
tous et pour tous.

Chacune des il |l ustr atlangagescommun adtoar s y n
d 6 ugestuelle et des signes facilitant la compréhension de tous ce qui
attrait ° |l a d®cision de | d0arbitre.

Bonne | ecture °© t ous et " t out es é



FEDERATION FRANCAISE D'ESCRIME

Pour qui ?

Toutes | es personnes i ntervenant da
- Arbitres,
- Accompaghateurs,

- Educateurs sportifs,
- Enseignants,

- Entraineurs,

- Escrimeurs,

- Spectateurs,

- Teéléspectateurs.
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F% Comment 70Ut |

Ce livret est destiné a tous les usages: formations de cadres,d 6 ar b,i t r
d 6 e s cr i./mais aussi pour rendre accessible une technique
gestuelle atous les publics( scol ai r es, parents, &)

Cette gestuelle est réglementée par la fédération internationale.

Cependant , nNous avons pdades sgnésatdesi ber t
gestes non répertorietsdes mots ou types dbbactio
observ®s aux abords doune piste dobes
compréhension.

Pour tous ces gestes, une posture stable et immobile est impérative.

Entre chaqgue geste effectu®, | 6arbit
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FE La posture d
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Pour plus de cl art ®, | arbitre reste
pour donner sa décision en déclinant sa gestuelle.

Il adopte une position stable et immobile de pied-ferme, face aux
escrimeurs.

Ses bras se placent le long du corps a chacune de ses réalisations
gestuelles.
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FE La posture d

Il doit rythmer sa gestuelle en revenant, pour chague mouvement ou
signe, a cette position initiale .

Il est impératif de limiter au maximum mouvements et signes
inutiles voire méme parasitaires.

Sa gestuelle doit i1 dentifier | 0escr.i
- Cotédroitsymbol i se | 6escri meur se situa

- Coétégauchesymbol i se | 6escrimeur se situ
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Les Chiffres

Loarbitre utilise | a main dusooreatt®intde |
Ses gestes doivent étre clairs, lisibles et dégageés du corps.

lls se feront en direction des escrimeurs, a chaque debut et fin de période ou a
leur demande.
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Le salut ou « Saluez ! »

Loar bi tr e sdmitaaément, aux deux escrimeurs de se
placer (en début et fin de match) a leur ligne de mise en garde en
tendant ses bras de chaque co6té vers ces lignes.
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Loar bi tr e sdmitaaémednd, aux deux escrimeurs de se
saluer (en début et fin de match) en effectuant, en aller-retour, un
geste vers ses ®paules, poings

ferm
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La tenue
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L 6 a r $aisit sa \@&ste ou son col pour matérialiser la tenue ou la cuirasse de
protection, ou ®lectrique de | 6escri me

correctement.

Loar bitre se skouritedetckague &criméur em début ge match
ou de période.
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« Essayez les armes! »

www.escrime-ffe.fr

Loar bi tr e jpaumestde mansou ldsedaux index face a face signifiant
aux escrimeurs de tester leurs armes et le dispositif de la piste.
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« En garde ! »
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Pour que | es deux escrimeurs prennent
bras sur chaque coté, paumes de main tournées vers le sol. (pouces fermes)

Les deux escrimeurs devront °tre I mmob
« Allez! ».

Siundes deux escrimeursmetdu t emps ° ob®i r au comm
sera averti.

En cas de r ®
d

V e | 6escri meur fauti f
pour refus | S
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« Préet(es) | »
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Pour savoir si | es deux e spvotermesweus S on
paumes de main, simultanément, face aux escrimeurs.

Les deux escrimeurs devront étre immobilesj usgqud”™ son commar
« Allez! ».

Siundes deux escrimeursmetdu t emps ° ob®i r au comm
sera averti.

En cas de r®ci dive, | 6escri meur fawutif
pour refus dOoob®i ssance.
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FFE « Allez | »

Pour commencer et recommencer | e combal
paumes de main devant lui.

Les deux escrimeurs peuvent alors débuter leur combat.

S | un des deux escrimeurs dAlenarr ¢ oav
| avertira.

En cas de r®ci di ve, | 6escri meur fautif
puis rouge signifiant une touche de pénalité.



